+UISP =4 ATStadegna

fzienda Tutea Salube

syt riufita -

ASSL di CAGLIARI

GRUPPI
DI CAMMINO

W '{-'U.HMA |HSI'EME IN ALLEG“"R

INCONTRO DIBATTITO
COMUNITA" IN SALUTE

STILI DI VITA E -
GRUPP| DI CAMPMINO ’,
SALA CONSILIARE L
1 MARZO 2019 L
ORE 16:00 #
L

Piazza Municipio, 1

e S N

A - - by
COS'E IL GRUPPO DI CAMMIND PERCHE’ CAMMINARE
E’ un gruppo eterogenen dii persone che B camming & una attivita che tutli, giowand e anziani passono praticare.
swolgoao in modo collettivo aftivitd motosia Mom richiede particodasi ahilitd né equipaggiamentn specifice, solo abbigliaments
spontanes all'interng del contesty locale & scarps comode. Camminare magliora Ls qualita delia wita senza particolar spese
di appartenenza. & mighora ka condinone fisica complessiva. Previens problemi cardiog rockator,

respiraton, muscolari, articelar ¢ metabolici. Favonisce ['integrazione socials,
in gruppe & pid facile tare nuove amicizie. Aumenta il senso & benessere.
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