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Si comunica che il Plus 21, in collaborazione con la cooperativa sociale As.ge.sa, organizza dei
LABORATORI DI INFORMATICA di base in favore di persone OVER 60 residenti nei comuni dell’ambito
territoriale:

- Monserrato

- Monastir

- Selargius

- Sestu

- Settimo San Pietro

- Quartucciu

- Nuraminis

- Ussana

Tali interventi sono finanziati con il FNPS annualita 2019/2020 che prevede la programmazione di
azioni che mirino a creare uno stato di benessere sociale delle comunita favorendo "accesso dei

cittadini ai servizi, ponendo al centro la persona e la sua piena autonomia.

Le persone coinvolte nelle attivita laboratoriali, con il supporto di un operatore, seguiranno un iter
volto a far acquisire delle competenze informatiche di base e ad apprendere I'utilizzo di alcune APP

social.

e PROGRAMMA DEL LABORATORIO:
Il laboratorio sara suddiviso in n. 3 moduli (articolato in n. 15 incontri della durata di n. 3 ore ciascuno)

che tratteranno le seguenti tematiche:
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1) Informatica di base;
2) Conoscenza di base per attivazione Spid;

3) Conoscenza e utilizzo delle APP (WhatsApp, Fb, Instagram e altre utili per prenotazione delle visite
mediche ed altro).

e DESTINATARI:

La partecipazione al corso e gratuita, previa iscrizione.

Requisiti per l'iscrizione al corso:

a) Aver compiuto 60 anni e piu;
b) Essere RESIDENTI in uno dei comuni appartenenti all’ambito territoriale del Plus 21;

Potranno accedere al corso n. 10 iscritti per classe.

Il Plus 21 stilera una graduatoria per ogni Comune dell’ambito territoriale, ordinando le domande in

base ai seguenti PRIORITA:

|

over 65enni;
b. non aver frequentato corsi di informatica organizzati dal comune di appartenenza;

ordine cronologico di arrivo della richiesta.

g

e MODALITA’ DI PRESENTAZIONE E SCADENZA DELLA DOMANDA:

Le domande di iscrizione dovranno pervenire all’indirizzo e-mail: segreteria@plus21.it utilizzando

I"apposita modulistica allegata al presente avviso e corredate di copia del documento di identita del

richiedente, entro e non oltre il 30 aprile 2024.

Il corso iniziera nella seconda meta del mese di MAGGIO 2024 secondo un calendario ( date e sedi)
che verra comunicato contestualmente alla graduatoria dei partecipanti e alla composizione del

gruppo degli iscritti suddivisi per comune di residenza.

PLUS 21 UFFICIO DI PIANO
SELARGIUS (CA) - VIA CONFALONIERI N.7
TEL 0708592351/9 — E-MAIL SEGRETERIA@PLUS21.1T PEC PLUS21@PEC.IT


mailto:SEGRETERIA@PLUS21.IT
mailto:PLUS21@PEC.IT

'A‘,

S N
hy4d PLUS 21 piano LocaLe UNiTARIO DEI SERVIZI (' o)
COMUNI DI MONASTIR, MONSERRATO, NURAMINIS, QUARTUCCIU, SELARGIUS, SESTU, SETTIMO SAN PIETRO, USSANA as.ge.sa
S e

La presenza al corso sara documentata mediante la registrazione delle presenze in ingresso e in uscita,

compilato con l'ausilio dell’operatore preposto.

Al completamento del laboratorio sara consegnato un attestato di partecipazione.

e INFORMAZIONI:

Per qualsiasi informazione e/o chiarimento & possibile contattare I'Ufficio di Piano del Plus 21 al

numero 070 8592239 o per e-mail: segreteria@plus21l.it o il Servizio Sociale comunale di

residenza.

Per eventuali richieste di supporto pratico nella compilazione ed invio della domanda e possibile

rivolgersi agli SPORTELLI INFORMATIVI ( per info: sportelloinformativoanziani.plus21@asgesa.it)

organizzati nei rispettivi Comuni:

- Monserrato: Lunedi dalle 10,30 alle 13,00 e Venerdi dalle 15,30 alle 18,00 c/o Casa Pani;

- Monastir: Lunedi dalle 15,00 alle 17,30 e Giovedi dalle 10,00 alle 12,30 c/o Centro di
Aggregazione Sociale;

- Selargius: Venerdi dalle 9,00 alle 14,00 c/o Centro di Aggregazione Sociale, p.zza Si’ e Boi;

- Sestu: Mercoledi dalle 9,00 alle 14,00 c/o Centro Giovani;

- Settimo San Pietro: Mercoledi dalle 9,00 alle 14,00 c/o Biblioteca Comunale;

- Quartucciu: Lunedi dalle 15,00 alle 17,30 e Martedi dalle 9,30 alle 12,00 c/o Biblioteca
Comunale, via Pertini;

- Nuraminis: Martedi dalle 8,00 alle 13,00 c/o Palazzo Municipale;

- Ussana: Lunedi dalle 10,30 alle 13,00 e Giovedi dalle 15,00 alle 17,30 c/o Ex Casa Fontana.

Allegato:

- Modulo di istanza di iscrizione con informativa su trattamento dei dati personali.
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