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1172019 = 03/2010

¢ Universitd degli stedi di

Coxso pet tecnico BBE - frenioy SOTAPOUTALLGE
Tuna - Profassionisti pex audemo, Centro FoA Taralis

06/2019

Interverto nell zutisrio sullacquisizions cli coant? tenza, Akilic & coranie sione. abilita sociati.
Modifica del comportamente per quarie rigi sterectipie @ cormpoiarman L problerna.

‘ Aassociazione Dalla

»

Laurea in dcisnne @ tecnichkae ¢
Cagliari, Facolia di stndi umanistict

VALUTAZIONE §1/110
1072014 = 10/2018
Conascenza Cel P

ambientale, calle {1arconnegsioni W i
specifico d2i co atest lavorativi. Conosoanie

sologriche | Universi degli studi di

-igle, Meonoes g

i yayi ambiti di vita < 1 wambine e dell'adolescexnte,
compresc il contesio scolastico. Modalitest! perodciegie fond enrati allutilizzo i stozmanti
di msgzrvazione @ éi valuezione spie ¢ delia peicologia ¢linica e 6 nics par 'indagive della
pergoaalid e delle rolazioni ndividuo-ambienia of glatern: velazioneii farniliar & nei contestl
relaziongli psimusocio-e-:luceuivi.

. P

R AER & < wip m'.—n'i D DEP § P T
Niauter Ttk diagnosi @ Xlas szl
superiore cli! nazione, aggisiienEno & Tiesooa

02/2018 ~ 04/2018

Psicodiagnos: e riabilitazions psicologiza da I

somminigirazicne & nierre! aziona & patterie cel test gpeciiict per i DER, redazione db an TEISTIO
psicodizenos!ico; progettazions di un Pians Didettico Personelizzals, | atazions diuaa
progetio viak‘litative; uso di atnrmenti facilianly matadi e teonicie &
dislessia, discreafis, disortografia © discalelie

foa | IsrAR, wtinto

Sietrki specticl dell
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-

Lauren in ceenica della vablliarviens psi 3
studi di Cagliad, lacolta Ai medicita e chirirg::, Udk professiond ganitarie
VALUTAZICINE 110/110E LODE

10/2010 - 11/&C13

| Universita degli

Comnoscenza delle patologie psichiatrict.e, coresoenia pratica e teorica & tecniche e la risbilitazione per i
disturbi psichiatrici, deinernze @ distrebi dello spzie aatistico.

WViaturita Scientifica | LiczoSciertifco Michelangelo, CA

09/2005 - 06/2C10

Materatica, fisica, geografia astronoraica, shirvics, Jederatura ftatizna, francese e latina, st oria, filosofia, storia
dell'arte.

ESPENIENZA PR

Tecnico della riabilitazione puichiatrica | Presse pavac
01/61/2018 — IN CORSO

o Traftamern:o ecucaiivo indivicuale e paziew
s Trattame o educaive individuale e baraking

It con disturil peichiairict
sz da sndrored detlo sastive autistico

Educatrize | fresso privati
01/01/2018 - IN CORSO

s Atlivita ecucativa per bambind e edolescentt con dastuzdi cogr
disturki deli spprendiments ¢ delJinguagess

93, sistevit delle spetizo aptistico,

Tecnico della riabilitazione pe

11/04/8018 - 30/05/2020

o Eitivita lakoratoriali sulle autonomnde, &ttiviz cu
societa.

o Attiviti di supqrorio individua'e

shiatrics | Cooperativa isola Verde

' e arlistiche pat Pinserimento progressivo nella

Educatrice | Cooperativa ADEST

03/11/2015 - 31/12/2017

s Servizio dorriciliave per paziont psichiatrici gresse Asseraini, Decimomenne, Saadperate.

. Chiida alinformazione e all'inserimanta nsl amemdo del lavoro por paziergi psichiatricl presso £ sserndni.

= Laboratorio swile autenoriie per solienend raen 2500 Assermind, Deciracomania, Tevlada

« Proposta migiiorativa civolta ai soffezenti mental, solonia maring, presso Castelsardo, localitd LuBagne. 18-
17-18 Setterabre 2016,

» Laberatotio di inforraatica per il serrizio socie-assistoreiele a fzvore della popolazione anziana di
Capoterra  Eprile-Maggro-Giugno 2017

Tecnico della riabilitazione psichiatrica (firovinie) | Centro

Alzheimer/Disturbi della Memoria (P.C. 55 Trinita, Cagliari}

11/2012 - 07/4013

n ROT: Reality (Jrentation Therapy. Terapia in pazicnt aifeiti da demenz, con diversa intensitd. Le: terapie
sonoe volte al rallenamento del decadiraents cognitivn e comprendono ricneiamento personale,
temporele, spaziale, motorio & sensoriale. VaiidationTherapy: ascolto exnpatico dal padente.

« Attivita di ricerca sui pazienti e sui caragrivers del puderti del Certo.

« Aftivita di andmezions, cuitura & informezione.



Tecnico della riabilitazione ;gxaaichiaf:xim. (tirovinic) | Casa Alzheimer
Varesa, AlMA Associazione Haliana Wizlattia di Alzheimer, Sezione Provinsiate di
Varesa, ¢/o Fondazione Molina, Via L. Sarri, 133, 21100 Yarase

06/2013

Memory training, Validation Therapy. Aarateraviz 2 ndowerapia, in ospit con demerniza lieve.

Tecnico della riabilitazione peichiatriea (tirocinic) | Centro di
Salute Merdale Assernini

1172011 —~04/2012

Ettivita asterne sl cento di tipe individuale, coras visite domiciliari; o di qrupes, come anivita musicali,
squadra di calsio.

Tecnico della riabilitazione gsichiatrica (trocinio) | Azienda
Ospedaiiera “G. Brotzu”, reparto ci Pedistria, centro per 1 Disturbi pervasivi dello
sviluppo

07/2011-11/2011

Terapia di tipo comportamantale con vinfota, ntervenio nall’aces saugoriale e emotiva con pawbini affetti
da autismo, disturbi del cornportamesito, xizade menale. Sizterns i corunicazions PGS,

Tecnico della riabilitazione psichiatrica (tirovinio) | Centro
di Salute Mentale Cagliari A, Via Rowiagna, Cittadella della salute
02/2011-06/2011

Attivita presso i centro con gruppi di pazienti acl!
di sexittara creativa, lettura del giorna'e, discus
accompagnamrette per attvith esterne sl Ceniro i
alfabetizzaziona inforratica.

affetti da malattie psichistriche diverse. Ativita
wroblem solving, cineforuwm. Organizzazione e
sita 1ouzel, mostve monwmenil, Corsi di

FOEMAEZIONE

01/2018

La parola guansce

La risorsa tempo-visita investita per la condivisions e lallzanza

Terapeutica. Applicazione nella pratica quotidisna dei orincipl e delle proceduze dal'Evidence Based
Pratice (EBM - EBN - EBP)

01/2018
Non Technical Skills per preofessionisti sanitarl: Un'introduzione
Espetii relazdonali (cornunicazione intermsa, astarns, con paziente) & WNANZZazIone Cuxe '

03/2018

Stress o lurn out nelle professioni sanitarie
Sicurezza negli ambienti e nei lnoghi di lavero e/o patclogie correlate

02/2018
I disturbi delio spetiro autistico, dalla dlagroy all’intervents
Documentazione clinica, percorsi dinico-assisienziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e di cura.

11/20117
Bullismo: analisi e intervenio

11/2017

Parent Education Program Reflecting Base
Conoscenze metodologiche e operative per sviluppare abilita & comapeterze nella gestione o
nell’implementazione di Programmi di Educazione dai Geritori, basati ::0 metodo Reflecting®

3
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1072017

Psicologia dz1 Tutto @ della 21e
Apprendirento delle vancipai teoriz eaplicatiy lm(‘cesso & staocrezionz del lutte mdwiduazione di
situazioni di lutio prolungato (complicaio), ubilizze 4 struraenti per Vassessment con persons in Jutto,
padronanza di procecire cliniche individuali e 8i croppo, conduzione diing ,rventa preveativi e di sostegmio
psicologico

07/C4/6015 - 22/04/2716
Progatto TOF (classificazione invs

salute @ dizabilitéd): ano strumsinio:
Utilizzo detlo sirumeaio, letira e scrittura diagrost

wionamento dalla
eouisanitaria

winnale el

L

04/2012 - 08/2G12
Corso :11 ‘ormazione Modelle 10
5, esemplificazionl ¢

apprendimenio scalastico

Tes

Universitd degli studi di Cagliari Ufficio dissbiié, Assosiagione Centr Sl ¢ 'iwuche
“Neuropsicopsdagogia” Qnlus, Corzitto Naziona; wele Vittoric Emanue
Inclusione dalia Scuola allniversita ¢ a'lz vilg, manazione di wea sehada dlvalutazione delie capscita
della performance, della partesipazicnz ¢ dei v nelentali

,-

+i

03/2012
Forraazione in Radioprotesorns

Uriversitd dec'i Studi d: Cegliar?, Servizio 4 fisic: Saaitarie @ Radio; s, Dipartinessato di Fisica,
Conoscenze ai sensi dell’act, 6] comima Je D.Lew . 23071898 e dell'art. 38 comrma 2 D, Lgv. V. 81/2008

03/2012
Corso di Farmacovigilanzs e Ixu
Regione autonoma della Sarde yra, Azienca ospex

o nee del farmaco
aliero-miversiteria & Caglizs

GO ETENEE

Lingua madre: italiano

Altre Lingue

| COMPRENSIONE PASLETC  PRODUZIONE
| SN . SCRITTA,
[ A _ L pscolto | lestura | Inwerazione | Produzone orale
Francess | ©1 e k2 R B2
_Inglese | 81 [ Bl . S 82
| Ideneiti rilasciate dal Caatro Laguistice ¢ Atereo o Caglian

sl intennadio - © 12 Livello svanzato
20 i Rifedrnario delle Ling.e

“Livell: 4152 Uivslio tos
Quadro Comune Eu

Buone competenze relazionali 2 comunicsidve ne
corsi, attivité risreative o a’ind educasivi, ~u Jtu. 3’
Buone competasnze relazicotali cor soferaic
Buone corapet=nas comnuricative dovate @

= collaborazicrie con altrd cperateri

= interazione con wtenii dei centri di saluie menals
= [nterazione con ospiti anziani con disturbidala:
= Interazione con baniini affetd da disturki celio spe
» Collegqui e richiasta di informazion ai farailar

mhite delle atiivifa &1 gruppe dedicate alla terza eta,
fcrmativi
al &dme: anzidnl,

oria g dell’atarzicre
y andaico
wiend ¢ viceversa




Competenze nealle tecniche psicoedncetive:

= Buona pacdronanza del metodo comportamestiaic par bambini con distubi dello spettro autistico

* Buonra padroneanza del metodo PECS per berckin con disturbi del linguaggic

= Buora padronenga del mefodo psicos ducative txdiisye pay pazient affett da disturid peichistiis
= Buona padronanza del metodo psicoeducatie di gruppo pey pazienti sffetii da bipolariamo.

= Buona padronanza de! meiodo perla formulardons di wi pians d'intervento individualizzaio

Compstenze bdformatiche:

PROGRAMMA COMPETENZA
Microsoft office 3unna
Eveal Citis
Word Offime
Power Point | Ctiraa

Navigazione internet

Mail, pec. social

Conascenra compenent! hardwere Buong

Patente di guida B, auternanita

ALTRE ATTIVITH

= 2008/2010, Progetto EEE Extrame Ener
secondari (mmioni} al CERN di Ginevra.

v Evenis, studio dat rivelaion ol partcelle ionizzanti, ragei cornici

@ 10/05/2013," Ecmity and raamial health in. the Mediaraneen Area” - [l Syraposium of the Mediterranean
Society of menial haalth

= 09/08/2013," Suramer scheol on Bipalar Discr
health

e - I Symposiam of the Meditertenean Society of mental

» 26/03/2011, 18/05/2012, 22/10/2012 “La satute mentele nella donna” Master in Mentsl Healthand Privary
Care, 2°, 3° e 4° seminario teratico.

= 18/05/2012,"Un. percorse di formazone/lavere & creazione & impresa scciale per Vinclusione lavorstiva
rel settcre delle energie rinnovabili”’-- Fondo Sociate Europeo, Regione autonoma della Saxdecma.

= 26/04/2012," Un valto un nome’ - Comitato Ston Opg

= 21/03/2012," Ebitave condivieo. il raccoro & ana sfida’ - Soc. Coop. Soc., DEM Al 8

v 16/03/2012,“Disturbi alimentazi nei barading ¢ neqgii adolascents’” -- Ufficio formazione azenda
ospedalizro-universitaria Cagliari,

= 17-18/11/2011,"Dislessia e apprendirnenio: nusyi orizzenti neurs psicopedagogici dopo la legge 170 del
2010 - Utficio disabiiita, Universita degli studi & Cagliari.

« 02/07/2011," creare reti per l'inclusione sociaie” - Universita deqli studi ¢i Cagliari

= 11/06/2011,"!1 corpo negato, i distuxhbi del componaments alimentare: problemi e prospetiive” ~*Voct
dellanirma” Onlus.

» 08/10/2011,"Lspprendiments nell’ antiseao ia etd diescolare: dalla ricerca ala pratica clinica’ —~ certic per
i disturlsi perveasivi dello svilugppo

= 09/04/2011,"Non si puo tacere, Labyago sasmiale sud nirori: conoscere per interverite” - Associazione
Solidando Onlus.




