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AVVISO PUBBLICO 
 

Avvio servizio pasti caldi a domicilio  
 

Il Responsabile del servizio Area 4 rende noto che è attivo il servizio di pasti caldi a domicilio che prevede 
l’erogazione di pasti caldi pronti presso la propria abitazione, secondo quanto disciplinati  
 

1) Destinatari.  
 
Possono beneficiare del servizio pasti caldi a domicilio le persone con i seguenti requisiti:  

- Età minima di 70 anni (anziani)  
- Età minima di 70 anni con totale o parziale non autosufficienza, anche se temporanea e con assenza di rete 

parentale.  
- Tutta la popolazione residente nel Comune di Nuraminis (con totale costo a carico)  
 
2) Prestazioni garantite 

 
Il servizio pasti caldi a domicilio prevede l’erogazione di un pasto al giorno dal lunedì al venerdì o secondo le 
esigenze riscontrate, il quale comprende un primo, un secondo, un contorno, frutta di stagione, pane e acqua da 
0,50. Il menù sarà settimanale con variazioni tra una settimana e l’altra ma comunque consono alle tabelle 
dietetiche ASL. Verranno inoltre offerti pasti particolari in caso di allergie o intolleranze alimentari o diete 
particolari comunque certificate dal medico.  
Il menù non potrà essere modificato su richiesta se non per i casi su citati.  
Il pasto verrà consegnato dalla Ditta erogatrice del servizio tra le 12.00 e le 13.00 in contenitori monoporzione 
presso il domicilio richiesto. Non è previsto da parte della Ditta la consegna dello stesso ad altro indirizzo o altra 
persona se non a quella direttamente beneficiaria.  
 

3) Modalità d’accesso al servizio.  
 
Il cittadino interessato o suo parente possono richiedere il servizio compilando l’apposito modulo di domanda 
allegato al seguente bando o rivolgendosi direttamente all’ufficio servizio sociale previo appuntamento o in orario 
di ricevimento al pubblico.  
Il servizio sociale valuta l’istanza e procede all’istruttoria In caso di presa in carico, il servizio sociale predispone un 
calendario di erogazione del pasto in accordo con la famiglia o il beneficiario e avvia il servizio.  
Il servizio potrà essere interrotto in qualsiasi momento sia da parte del beneficiario che da parte del servizio sociale 
qualora vengano a mancare le basi per la sua continuità.  
 

4) Criteri e priorità  
 
Il sevizio pasti caldi verrà attivato previa valutazione del servizio sociale e fino ad esaurimento fondi e numero di 
pasti disponibili.  Il servizio sociale in qualsiasi momento può modificare il progetto disposto e riconosciuto a 
ciascun beneficiario qualora vi siano richieste di situazioni reputate più gravi o urgenti rispetto a quelle già attivate.  
 
Si darà comunque priorità alle seguenti situazioni:  

- Persone che hanno almeno 70 anni d’età e che si trovano in una situazione anche temporanea di 
precarietà quale assenza di rete parentale e problematiche di tipo sanitario 

- Persone che hanno un’età minima di 70 anni  
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5) Costi  
 
Il servizio pasti caldi a domicilio prevede il pagamento una quota di compartecipazione che la famiglia/beneficiario 
deve versare ogni mese in base al numero dei pasti usufruiti. Le quote verranno stabilite sulla base dell’Isee del 
nucleo del beneficiario e secondo tabelle meglio specificate nel Regolamento Comunale.  
Sarà compito del servizio sociale comunicare all’utente prima dell’avvio del servizio la quota da versare.  
Il beneficiario ogni mese riceverà una comunicazione nel quale verrà esplicitata la somma totale da versare e le 
rispettive modalità di pagamento della stessa. La quota richiesta deve essere improrogabilmente pagata entro e 
non oltre 15 giorni dal ricevimento della lettera, pena la sospensione del servizio.  
 
In capo ai familiari indicati dall’art 433 del cc vige l’obbligo di contribuzione al costo del servizio. 
Potranno usufruire dei pasti caldi anche le persone comunque residenti nel Comune di Nuraminis i quali non hanno 
i requisiti previsti dal comma 4 ma pagando per intero il costo del servizio direttamente alla ditta fornitrice.  
 

6) Modalità di presentazione delle richieste.  
 
Per poter accedere al servizio è necessario compilare l’apposito modulo di domanda allegata al presente 
avviso/bando e allegare obbligatoriamente i seguenti documenti:  

- Copia carta identità del richiedente e beneficiario 
- ISEE in corso di validità del nucleo familiare del beneficiario 
- Certificazione sanitaria che attesti le patologie del quale soffre il beneficiario anche temporanee.   
- Eventuali verbali di invalidità civile, accompagnamento, L. 104/92 

 
Il modulo di domanda deve essere presentato presso l’ufficio protocollo in orario di apertura al pubblico oppure 
inviato tramite mail all’indirizzo: protocollo.nuraminis@legalmail.it 
 
È possibile anche prendere appuntamento con l’ufficio servizi sociali per valutare la situazione prima di farne 
richiesta contattando il numero: 0707574705 int 702/403. 
Il presente avviso non ha nessuna scadenza. Le domande possono essere presentate in qualsiasi periodo dell’anno.  
 
Ufficio di riferimento: Servizio Sociale. Assistenti Sociali: Dott.ssa Monica Frau e Dott.ssa Pinna Laura  
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